


"Eleverna upplevdes
néjda och glada efter
projektet och stolta 6ver
vad de astadkommit bade
i sl6jd och dans. Valdigt
roligt och uppskattat aven
for oss som ar personal.”’



Bakgrund

Alla barn och unga har ratt att delta i samhallet utifran
sina behov och forutsattningar.

Projektet Dansa en dikt - med fokus pa funkis startade
varen 2022. Syftet var att utforska metodiken Dansa
en bok och ge barn och unga med intellektuell funktions-

Introduktion

Det har ar en vagledning for metodiken Dansa en dikt

- med fokus pa funkis. Vagledningen beskriver hur din
verksamhet kan arbeta med upplevelser for alla sinnen.
Med utgangspunkt i dikten, tillsammans med barn och
unga med intellektuell funktionsnedsattning.

Dansa en dikt kompletterar metodiken Dansa en bok
(2017).

Har kan du ladda ned handledningen till Dansa en
bok, samt den instrumentella musiken och 6vrigt
inspirationsmaterial. Handledning till Dansa en bok.
www.regionuppsala.se/dansaenbok

Vi hoppas att sarskilt anpassade skolor och bibliotek
vill prova metodiken att dansa en dikt for att utforma
aktiviteter som inkluderar alla barn, oavsett formaga.

Tillexempel:

« ett bibliotek som bjuder in till en workshop for
att Dansa en dikt

« sarskolans pedagoger som Dansar en dikt med
sina elever

nedsattning en upplevelse for alla sinnen genom dans,
musik och eget skapande, med dikten som utgangspunkt.

Projektet drevs av Kulturutveckling Region Uppsala och
Upplandsmuseet Hemslojd i samarbete med en sarskilt
anpassad skola i Uppsala kommun.

DANSA
EN BOK

HANDLEDNING

DANSA EN DIKT - MED FOKUS PA FUNKIS 3



Forberedelser

1.Bjud in till en inledande traff och beradtta om era
respektive verksamheter.

2.Personalen pa skolorna beskriver hur eleverna
fungerar. Utga fran barnens skilda forutsattningar.

 Hurfysiska arde?
+ Hur kommunicerar eleverna
+ Finns det nagon konflikt i gruppen?

Ni som pedagoger kan ocksa hjalpa till med uppgifterna
under kommande workshops, samt eventuellt forklara
nagot ytterligare eller teckna.

Rekvisita

Rekvisita ar ett bra hjalpmedel for att forstarka upplevel-
sen av er dikt eller text. Placera ut rekvisita i rummet.

Utga fran den dikt som ni valt. Ett tyg kan bli ett hav, ett
snore en svans och elljus kan bli stjarnor pa natthimlen.

Ta in naturen! Ga ut och botanisera tillsammans. Stenar,
blommor och prasslande l6v kan vara sinnligt.

Rummet

Valj ett rum som fungerar bra att dansa i. Forbered
rummet sa att ni har en fri yta. Utforma rummet sa att
alla kan delta. Ta bort stérningsmoment, till exempel
blinkande lysror eller ljud/buller?

B&rja med att samla gruppen sa som de ar vana vid.
Har gruppen egna rutiner sa gor ni som vanligt.

Nar de kommer in i rummet kan de satta sig pa golvet
eller pé stolar. Vanta tills alla &r samlade. Ar det en
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3.Skolan forbereder eleverna. Besok garna biblioteket
med eleverna (om det &r platsen for workshopen).
Dela bilder pa till exempel bibliotekets interiér och
biblioteksentré samt pa ansvarig bibliotekarie.

4. Bibliotekets personal forbereder sig genom att besdka
skolan och traffa eleverna.

5.Valj en eller flera dikter tillsammans. Las dikterna flera
ganger innan workshopen sa att eleverna far bekanta
sig med dikten.

Det &r bra med olika sinnesupplevelser. Lat barnen fa
kénna pa saker, uppleva motsatser: varmt och kallt, ljus
eller morker. Trumma pa en trumma - eller ndgot annat.

Skapa garna egen rekvisita tillsammans med barnen,
det hojer barnets sjalvkansla.

grupp som du inte kdnner far du hitta ett satt som funge-
rar for bade dig och gruppen. Ta hjalp av pedagogerna.

Beroende pa gruppens fysiska majligheter kan en halv-
cirkel med stolar vara att rekommendera. Du som leder
star da framfor gruppen och kan se och tala till alla utan
att de ser bilderna i boken annu.



Lasning

Ni kan valja vilken text, dikt eller berattelse ni vill.

Vianvande diktantologin En bro av poesi (2021). Den
innehaller bade nyare och aldre dikter, med olika teman
och finaillustrationer. En fordel med att utga fran en
dikt ar att den gar fort att ldsa och kan inbjuda till att
associera mer fritt.

Tips! Pa bibliotekets dppelhylla finns bocker speciellt
utvalda for barn och ungdomar med funktionsned-
sattning, till exempel taktila bocker.

Las texten innan workshopen. Férbered dansévningar
till texten. Du kan sedan féresla dina 6vningar till barnen,
om de inte har egna idéer.

Till exempel:

Kan de rora sig som djuret pa bilden?
Eller snurra som virvelvinden i dikten?
Rulla ihop sig till en boll?

GOr sa har:

1. Presentera dig och beratta vad som ska handa.

2.L&s nagra meningar eller hela dikten.

3.Bjud in barnen att prata om det du laste. Vill nagot
av barnen aterberéatta?

Kan barnen prata kan du stalla 6ppna fragor, annars

kan du be dem peka pa en bild.

4., Satt pa musiken och dansa tillsammans.

5.Stdng av musiken. Satter.

6. Eventuellt kan nagot behdva fortydligas med tecken-
sprak eller TAKK (TAKK ar ett kommunikationssatt
for hérande personer med férsenad eller avvikande
sprakutveckling som ofta anvands till hérande
personer med intellektuell funktionsnedsattning).

7. Kanns det bra sa kan du lasa en ny dikt. Eller sa
fortsatter du med den forsta dikten.

Anvéand din fantasi! Och anpassa 6vningarna efter de
elever som har storst behov, det blir bra for alla!

—
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Dans

Vélj en instrumentell [at som far sta pa i bakgrunden.
Testa att gora olika rorelser till musiken och spela upp
olika scenarier ifran boken.

Till exempel:

Kan ni vaxa upp ur marken som en blomma?

Flyga i rummet som ett flygplan?

Sta garnairing sa du ser barnen eller ga runti rummet
och moétdem en och en.

Kanske har ni last ett stycke dar det passar extra bra att
ledain i en mer organiserad dansovning, till exempel
Folja John. Presentera detta. Da kanske annan musik
passar battre.

Avslutning

Spela avslappningsmusik i slutet av workshopen. Det
visar att ni rundar av.

Lat barnen sitta stilla eller ligga ner och bara lyssna ett
par minuter pa den avkopplande musiken, garnai ett
nedslackt rum. Tona darefter ner musiken och tand
sakta lamporna.

Forsok aterberétta vad ni har gjort. Paminn barnen
om varfor ni dansade pa ett led, krop under ett bord,
harmade varandra, dansade med sjalar, anvande elljus
eller vad ni nu gjorde.

Fortsatter ni vid ett annat tillfdlle sa upprepa garna
samma dikter och 6vningar. Da paminner ni barnen
om aktiviteten.
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Om ni ska dansa fritt till dansstopp kan det vara bra att
vélja en lat som barnen kdnner igen. Involvera barnen
att valja latar och kom ihag att musiken ska fortydliga
momenten.

Du kan ocksa skapa engagemang genom att dela ut
uppgifter att samarbeta kring.

Efter att ni dansat en stund gar ni tillbaka till era sitt-
platser och laser ett nytt stycke ut boken och upprepar
ovanstdende.

Forsok att fa med hela gruppen i 6vningarna.

Prata med barnen efterat och fraga vad de tyckte om
att dansa en dikt.

Var det nagot som var extra roligt eller svart?

Fick de lust att gora nagot annat; dansa en egen dans,
lyssna pa musik eller leka nagot?

Kom ihag att alltid uppmuntra, vara lyhord och involvera
barnen i de olika momenten - |3t det bli en aktivitet for
och med barn och unga!



Tips
+ Grundregeln for Dansa en dikt ar att alla barn ska
kunna delta.

Det kan vara bra att inte ha alltfor stora grupper,

kanske inte fler an 5-10 deltagare. | borjan kan det

racka att dansa en dikt under 30 minuter.

+ Anvanda rekvisita. Tyger, rockringar, hopprep,
koner och elljus ar exempel pa hjalpmedel som
kan gora Dansa en dikt annu mer magisk.

Gor barnen delaktiga i att hitta eller skapa rekvisital!
« Ha aterkommande dansworkshops. Da blir barnen
sakrare i de olika momenten.

Dansévningar

Dansstopp

Dansa fritt till musiken, nar musiken pausas sta stilla.

Dansstopp har odndligt manga varianter. Kanske de
ska dansa pa ett visst satt under musikens gang och
std pa ett visst satt nar den pausas?

Spegling/folja John
Vid spegling star du mittemot en person och hdrmar
exaktvad den gor. Sedan byter niroller.

Félja John kan goras i grupp pa led eller tva och tva

dér den langst fram leder och den/de bakom harmar.

Anvand garna elljus och be dem som ska hdrma att
fa sitt ljus att folja den andras.

Dans-Hinderbana
Bygg en bana i rummet dér gruppen stoter pa olika
dansmoment.

Upprepning ger bade traning i deras kreativa formaga,

sjalvkansla och trygghet.

« Laten utomstdende person vara med och observera
och utvardera en aktivitet, och ha en kort avstamning
med pedagogerna efter varje danstillfalle om vad som
fungerat bra eller mindre bra.

« Fraga barnen vad de tycker, om det ar mojligt. Utifran
deras svar kan vissa moment férandras, forbattras
eller tas bort till nasta gang.

I rockringarna kanske de ska sta som en staty eller
snurra. Pa ett snore ska de balansera och vid konerna
kan de springa sicksack. Knyt samman momenten
med dikten eller boken ni valt.

Samarbetsovningar

Forsok hitta sa manga mojligheter du kan till samarbeten.
Ska de rulla 6ver golvet kanske de kan rulla tva och tva
héllandes hdnder? Om en vag skapas av barn pa varje sida
kan tva och tva kora igenom i varsin bil? Med hjalp av ett
hopprep kanske en blir hdsten och den andra vagn som
hoppar runti rummet?

Lekar

Associera fritt. Paminner boken ni laser om en specifik
lek som barnen kan sedan tidigare? Kurragomma eller
Under hékens vingar? Lek da leken en stund - och kom
ihag att all rorelse ar bra och att all rérelse blir dans i
detta sammanhang.
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@ Region Uppsala

Laroplanen for grundsarskolan fastslar att eleverna Principen om universell utformning handlar om att
ska fa préva och utveckla olika uttrycksformer och skapa l6sningar och inkludera sa manga som mojligt
uppleva kadnslor och stamningar. Drama, rytmik, dans, redan fran borjan. (FN:s konvention om rattigheter for
musicerande och skapande i bild, text och form ska personer med funktionsnedsattning artikel 2 och 4f)

vara inslag i skolans verksamhet.

I barnkonventionens artikel 31 formuleras alla barns
ratt att uppleva och utova kultur.

Vagledningen ar framtagen av Biblioteksutveckling Region Uppsala (2022)
Kontaktuppgifter: www.regionuppsala.se/dansaenbok


http://www.regionuppsala.se/dansaenbok
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