
AKTA MÁNNÁ  
moadda giela

Lulesamiska



 VUORBBE DUNJI
Duv mánná l akta miljåvnåjs gudi badjáni

moattegielak birrusijn. 
SJUDDI JA LÁVLO IETJAT 
”VÁJMMOGIELLAJ” 
NJUORAGIJN

• Madi buorebut ietjas iednegielav 
máhttá dadi stuorábu li åvddål- 
biedjama åhpatjit vil gielav. 

• Madi ienebuv gullá ja ságas dadi 
ienebut tjähppu. 

• Mánná åvdet goappátjagá akti-
sasjbargov ja gielalasj máhtov 
ietjá mánáj stuvssidijn. Danen 
la buorre avtajahkásattjaj iejv-
vit mánájt gudi sämmi gielav 
ságasti. 

GIELLAÅHPADUS ÁRRAT
ÁLGGÁ 
• Juo labodijn dåbdijt mánná 

iednes giellaj. Gähttjalime li 
vuosedam vaj nielje jánndurak 
mánná vuorot iednes gielav, ietjá 
nissuna ságastimes, åvddål ietjá 
gielajt majt datga nissun ságas. 

• Gájkka värálda giellajiena 
gulluji njuoraga jiednadimijn, 
valla mánná anot dåssjå birrusa 
giellajienajt. 

• 10 máno álldarin “sahkat” mánná 
mälggadav rytmajn ja jiednadi-
mij ma mujttádi birrusa gielaj 
birra. 

GÅK MÁNÁ MOATTEGIELAGIN 
SJADDI? 

• Dan diehti gå dárogiella sjaddá 
gievrap giellan mánnásit rádnaj 
ja skåvlå diehti de l ájnas mán-
ná oadtju fuolke gielav gullat 
gájklágásj aktisasjvuodajn. 

• Ságasta val ietjat gielav vájku 
mánná dárogiellaj vásstet. Hulli 
mánát ságastit dunnu aktisasj 
gielav. 

• Vuoseda mánnásit dån mihástalá 
ietjat giela åvdås, vájku iehtjáda 
e dav gielav ságasta. 

• Vájku dån jali duv ráddna ähppe 
la dárogielaga de ájnas la dåj 
goappátja ávvudihppe gå mánná 
oahppá dárogielav. Jus adnebiht-
te goabbák gielav de l ájnas dåj 
árvvon adnebihtte nubbe nuppe 
gielav. 

MOATTEGIELAK
ÅVDDÅNIBME
• Máná gudi badjáni måttijn giela-

jn ságastahtji sämmi álldarin gå 
avtagielak máná. 

• Moattegielak åvddånibme 
tjuovvu sämmi åvddånimev gåk 
avtagielak mánájda.



• Moattegielak máná árrat oahppi 
sieradit ietjasa gielajt ja álu giela 
hárráj danen avtagielak mánájs 
árabut tjuovgguji. 

• Máná sierra giela li gievrabu 
guhtik ájge. 

Máhttet gielav la doajmmat dan 
birrásin gånnå viessu. 

Jus birás la moattegielak de
mánná dárbaj gájkka ietjas gielajt. 

Dárbbo aktavuodas ulmutjij 
gejt mánná ähttsá ja li suv lahka 
mierret makkár gielav jali gielajt 
mánná oahppá. 

Buoremus vuohke mánnásit duv 
gielav oahppat la hálo ja ávo baktu. 
Lávlo, stuvssi ja subttsasijt giehto 
de suv hulli. Gå mánná sjaddá – lågå 
sujna! Girjjevuorkán li girje moat-
te giellaj. 

IJ MIGE BUVTE AKTISASJ
SÁGASTALLAMAV MÁKSET 
Buoremus vuohke oahppat ságastit – 
juogu de l akta jali moadda giela – la 
aktan dujna jali ietjá ájnas ulmutjijn 
sáhkadit. Valla ij mige goassak máh-
te mákset aktisasj ságastallamav! 

GOASSA GALGGÁ LOGOPEDAV 
ÅHTSÅT? 

• Jus aná mánát giellaåvddånibme 
nuolebut oarbbenijs ja avtajah-
kásattjajs manná sämmi vidjurin 
ja álldarin. 

• Jus mánnát la årrum dárogielak 
bájken (åvddåskåvllå, biejvveie-
ddne) bielnuppev jali guokta jage 
valla ij huomman dav ”árggadá-
rogielav” sáhkada mij la vuorde-
dahtte. 

De galga ietjat BVC-skihpasujtárijn 
jali logopedajn sáhkadit. 
© Monica Westerlund, dosännta, 
dåhkkidum logopeda



Giellavärmmádahka l aktisasjbarggo mánnásujttoguovdátja
BVC:a, girjjevuorká, Rabás åvddåskåvlå ja

Uppsala lena logopedidja gaskan. 
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