
OKTA MÁNNA 
máŋga giela

Nordsamiska



 SÁVAN DUTNJE LIHKU
Du mánáš lea okta máŋggaid miljiuvnna mánáin mii

šaddá máŋggagielat veagas.

HUMA JA LÁVLLU DU 
“VÁIMMUGIELAIN DU
NJUORATMÁNÁIN 

•	 Dađi buoret hálddaša eatnigielas 
dađi buoret leat eavttut oahppat 
vela ovtta giela. 

•	 Dađi eanet beassá gullat ja hup-
mat giela dađi čeahpit šaddá. 

•	 Eará mánáid stohkamis ovdána 
máná ovttasdoaibmangealbu ja 
gielalaš máhttu.

GIELLAOAHPPAN ÁLGÁ ÁRRAT 
•	 Juo ohkin oahppá mánáš dov-

dat eatnis giela. Geahččaleamit 
duođaštat njeallje jánduras máná 
atnit burebun gullat eará nissona 
hubmat eatni giela go eará giela. 

•	 Buot máilmmi giellajienat leat 
oassin njuoratmáná ságain, 
muhto leat dušše giellajienat 
máná lahkosis maid máná doala-
ha. 

•	 10 mánnosažžan hupmá mánná 
guhkes cealkagiid maid rytma ja 
deattuheapmi muittuha su birrasa 
giela.

GOT  MÁNNÁ ŠADDÁ
MÁŊGGAGIELAT? 

•	 Danne go ruoŧagiella šaddá dat 
giella man mánná eanemusat 
gullá su rátnain ja skuvllas lea 
dehálaš mánnái oažžut su veaga 
giela nu ollu oktavuođain go 
vejolaš. 

•	 Huma fal du eatnigiela vaikko
mánná vástida ruoŧagillii. 
Movttiidahte du máná geavahit 
dudno oktasaš giela. 

•	 Čájet mánnái du ceavláivuođa du 
gielas, dan vaikko earát eai huma 
dan. 

•	 Jus don ja du guoibmi eahppi 
hálddaš ruoŧagiela lea dehalaš
ahte atnibeahtti buorrin go 
mánná oahppá ruoŧagiela. Jus 
dudnos lea goabbege giella lea 
dehalaš doai atnibeahtti  árvvus 
guoimmat giela. 

MÁŊGGIELALAŠ OVDANEAPMI 
•	 Mánát geat šaddet máŋggain gie-

lain álget hupmat seammá agis 
go ovttagielalaš mánát. 

•	 Máŋggagielalaš ovdáneamis lea 
seammá ovdámeapmi go ovt-
tagielalaš mánáin lea.



•	 Máŋggagielalaš mánát ohp-
pet árrat earuhit sin gielaid 
ja dakko bokte šaddet árabut 
diđolaččat gielas go ovttagiela-
laš mánát.

•	 Máná guhtege gielat  bohtet 
domineret guhtege agis su 
eallinagis. 

Hálddašit giela buktá mielddis 
don doaimmat dan birrasis gos 
don leat. 

Jus biras lea máŋggagielat dárb-
baša mánná buot su gielaid.

Dárbu oktiigullevašvuhtii olb-
muiguin maid mánná ráhkista 
ja lea lahka leat mearrideadjji 
guhtemuš giela dahje gielaid 
mánná oahppá. 

Buoremus vuohki mánnái oahppat 
du giela lea suohttasa ja ilu bok-
te. Geahččal movttiidahttit miela 
lávluma, stohkama ja muitalusaid 
bokte. Ja go mánná stuorru- loga 
suinna ovttas!
Girjeradjosis leat mánágirjjit 
máŋggain gielan.

BUOT DEHÁLEAMOS LEA OK-
TASAČČAT HUMADALLAT
Buoremus vuohki oahppat leat- le-
hkos de ovtta dahje máŋga giela- 
lea ovttasdoaibmat ovttas duinna 
dahje eará dehálaš olbmuin. Muhto 
buot deháleamos lea oktásaččat 
humadallat!

GOASSE GALGÁ VÁLDIT 
OKTAVUOĐA LOGOPEDAIN?

•	 Jus máná giellaovdáneapmi 
du mielas manná hihtáseabbu 
go su oarbinaččaid ja ovttaah-
kásaččaid seammasaš diliin ja 
agiin. 

•	 Jus du mánná lea leamaš ruoŧa 
giellabirrasis(ovdaskuvla, beai-
veeadni) bealnup guokte jagi ja 
ii vel ge huma “árgabeaiválaš 
ruoŧagiela” nu go vuordámuš 
leai. 

Dalle galggat don váldit oktavuođa 
BVC-buohccedivššáriin dahje 
logopedain. 



Giellafierpmádat lea oktasašbargu gaskkal BVC, girjerádjosiid,
Rabas ovdaskuvllaid ja Uppsala leana logopedain.
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