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Sa har kan du
anvanda sprakvaskan

Genom sprakvaskan kan du inspirera vairdnadshavare och barn att tidigt
uppticka spraket tillsammans — genom lek, bécker och samtal

Sprakvaskan ar en del av det material och resurser som

Region Uppsala erbjuder for att stodja barns tidiga

sprakutveckling och starka vardnadshavares medvetenhet.

For att se vad sprakvaskan innehaller, skanna gr-koden

eller besok regionuppsala.se/sprakvaskan.
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Tips till dig som méter vardnadshavare och barn

Forskning visar att tidig sprakstimulans har en avgérande betydelse for barnets sprak- och
lasutveckling. Spraket utvecklas i samspel med andra manniskor. Genom att ldsa och samtala
tillsammans stimuleras ocksa fantasin och koncentrationsformagan.

Introducera sprakvéskan tidigt
Redan vid fyra till fem manaders alder kan barn ta del av sprakvaskans innehall. Se till att

vaskan ar synlig och tillganglig nar ni pratar om barns sprakutveckling.

Fokusera pa barnets intresse
Visa innehallet i vaskan och 1at barnet sjalv utforska det. Vardnadshavarna kommer att méarka
barnets intresse, vilket kan bli en stark signal for dem.

Foérklara vikten av att ldsa tilsammans

Uppmuntra vardnadshavarna att gora lasningen till en rolig och meningsfull stund med
sitt barn. Paminn om att det gar bra att lana bocker for sma barn pa biblioteket. Det kostar
ingenting att lana bocker.

Har ar nagra konkreta tips du kan dela:

«  GOren mysig stund av hoglasningen. Sitt tillsammans sa att ni kan titta bade pa varandra
och i boken.

« Dubehdver inte lasa texten exakt som det star - det gar ocksa bra att beratta till bilderna.

« Anvand din rost och olika ansiktsuttryck for att forstarka hoglasningen och géra den mer
lustfylld.

« Vantain barnet och ge barnet tid att prata och beratta. Stall fragor och fundera
tillsammans.

« Las pa ditt modersmal! Ju battre ditt barn kan sitt modersmal desto lattare blir det att lara
sig andra sprak.

Mer inspiration hittar du i de foldrar som finns i vaskan.
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Sprakviaskan ar framtagen inom Spraknitet, en samverkan
mellan barnhidlsovard, bibliotek, lanslogopedin och
oppen férskola/familjecentraler i Uppsalaldn.




