Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att barn under 2 ar inte anvander skarmar.
For barn mellan 2 och 5 ar ar det rekommenderat hogst en timme skarmtid per dag.

Har ar nagra pedagogiska appar som passar barn mellan 2 och 6 ar.
De innehaller ingen reklam, algoritmstyrning eller annat som kan vara olampligt.

Apparna dr indelade i tio kategorier utifran det sprakomrade som tranas.

Tank pa att anvanda apparna tillsammans med ditt barn och prata om det ni gor
och ser, precis som nar ni laser hogt ur en bok. Det ar samspelet mellan dig och
barnet som hjalper sprakutvecklingen.

Vill du veta mer om Folkhalsomyndighetens rekommendationer?
Besok deras hemsida: folkhalsomyndigheten.se

Sprakpiller - appar

Appar for att lara sig tecken

Teckenskatten, 3+

Lér dig nya tecken och tréna pd dem.

Ga till "Spel" och titta pa en film dar ett barn gor ett tecken. Under filmen ser
du tre bilder. Vilken bild visar tecknets betydelse? Valj ratt bild och prova att

gora tecknet sjalv!

Puffarna 2, 3+

‘Q‘o’ Prata om kédnslor och ldr dig tecken for dem. Ga till "Vad gor dig...?" och valj en
wﬂ"(c kansla, som "glad". Hjalp Puffarna genom att vélja en bild pa nagot som gor

4 dig glad och gor tecknet for "glad".
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Appar for att triana pa beskrivande ord

SR Babblarna kalas, 2+
I_.-"‘.‘ Fixa kalas och trdna pd olika ord.
\:\h!;/) Stall fragor till barnet vid varje aktivitet, till exempel:
"Hjalp Diddi att blasa ballonger. Ska du ta en rund eller avlang ballong?
En gul eller bla? Ska den vara liten eller stor?"

WAMBo Mambo, 3+
8 g Hjdlp Mambo med roliga uppdrag och tréna samtidigt pd sprdk.
~ Trana pa adjektiv i delen "Jamfor". Hjalp Mambo att hoppa pa ratt flotte
genom att valja till exempel den harigaste apan, argaste blackfisken,
tjockaste papegojan eller langsta svardet.

Appar for att trana pa frageord

Knacka pa, 2+
Appen bygger pa bilderboken "Knacka pd".

Du kan viilja att fd boken uppldst pa svenska, engelska eller [dsa sjélv.

Stang av berattarrosten i installningarna och [as boken hogt tillsammans
med ditt barn. Prata om vad ni ser i varje rum: Vad och vem finns dar? Vad gor
de, och varfor? Vilken farg har dérren? Var ar ankan? Varfor hanger kladerna
dar?

Vilken ska bort?, 2+

,‘: Qj Tréna pa att forsta vad som inte passar in.

ka Ni ska hitta en bild som inte hor ihop med de andra.

Stall fragor som: Vad ligger pa hyllan? Vilken sak ska bort?
Vilken farg har figurerna? Vad ar det for djur?

Appar for att trana pa motsatser

ol Monsterlandet 1, 2+
Tréina pd vanliga motsatsord.
Ge stora saker till det stora monstret och sma saker till det lilla monstret.
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Appar for att trana pa verb (gora-ord)

Babblarna kalas, 2+

Hjdlp Babblarna att fixa kalas och éva pa olika ord.

Duka bordet, sla i presenter, blas ballonger. Prata om vad ni ska gora, vad ni
gor just nu och vad ni har gjort.
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Pinos bondgard, 2+

Hjdlp Pino att ta hand om djuren pd gdrden.

Kor traktor, plocka applen, tvatta grisen och mata honsen. Prata om vad ni ska
gora, gor just nu och vad ni gjorde.

Toca World, 3+

Lek fritt med olika figurer och foremal i olika miljoer.

Lat figurerna gora olika saker och beratta om det. Kanske ger ni dem egna
roster? Ni kan ocksa spela in det som hander pa skarmen och det ni sager
genom att klicka pa knappen i 6vre hogra hornet.

Appar med bocker att pratlasa

Knacka pa, 2+

Appen bygger pd bilderboken "Knacka pG".

Stang av berattarrosten och las boken tillsammans med ditt barn. Prata om
vad ni ser: Vad och vem finns i varje rum? Vad gor de, och varfor?

Vem?, 2+

Appen bygger pa bilderboken "Vem bestimmer?".

Stang av berattarrosten och prata med ditt barn om vad som hander i bilderna
och hur karaktarerna kanner sig.

Appar for att trdna pa att beratta och aterberitta

Puffarna 2, 3+

Prata om kdnslor och ldr dig tecken for dem.

| delen "Forst, sen... och da?" sortera bilderna i ratt ordning och beratta vad
som hande.

Toca World, 3+

Lek fritt med olika karaktdrer och féremdl.

Lat figurerna gora olika saker och beratta om det. Ni kan ocksa spela in det
som hander pa skarmen och det ni sdger genom att klicka pa knappen

i ovre hogra hornet.
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Appar for att trana olika sprakljud

Ljuda med Boo, 3+
Tréna sprdkljud och sdtt ihop dem till enkla stavelser.

Valj mellan tre spel: Upprepa ljud efter Boo; bygg stavelser och upprepa dem;
lyssna pa ljud och valj ratt kort. Du byter spel i 6vre hogra hérnet.

Appar for att trdna pa rim

Lasguld, 5+
Tréna pa att [juda med olika svdrighetsnivder.

Ni far fyra alternativ for att bygga ord som slutar med samma bokstaver.
Valj de tva som finns pa riktigt och sag dem hogt - de rimmar!

Tripp trapp trad, 2+

Utforska trddet med ekollonen Tripp och Trapp. Lyssna, titta och skapa.

Ga till teater-holken till vanster och valj fageln Kol-Erik. Titta pa sdnger om
stora och sma saker som rimmar, och uppmuntra barnet att fylla i ratt ord.

Appar for att trana pa negationer

Vilken ska bort? 2+

,\: G." Trédna pa att hitta det som inte passar in.
Ny

Ni turas om att beratta varfor en viss sak inte hér ihop med de andra, som
varfor en stol inte passar med en mossa, halsduk eller skor.

WAMBp Mambo, 3+
7 Hjdlp Mambo med olika uppgifter och trdna sprdkfirdigheter.
""",\ Ga till delen "Passarin" och tryck pa ett kort, sa det andras till "ska bort".
Starta 6vningen och hjalp Mambo att hitta det som inte passar in. Lat barnet

beratta vad som ar, och inte ar, djur, frukter, fordon med mera.
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